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Пояснительная записка
В этом году лагерь дневного пребывания «Улаалзай» откроет двери для детей  в развлекательную страну,  в котором  будут создаваться несколько отрядов.

В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.
Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. В связи с этим, помогая младшим школьникам адаптироваться и самоопределиться в новых сложных условиях, мы проводим экскурсии, прогулки, коллективно-творческие  дела, учитывая при этом эмоциональное восприятие детей данного возраста и воспитывая в них доброту и внимание к окружающим. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания, который функционирует на базе школы. Все это и натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха. Использование программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста.

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.
Организация летнего лагеря осуществляется по следующим направлениям:

· спортивно – оздоровительное;

· духовно-нравственное;

· гражданско-патриотическое;

· развитие творческих способностей;

· работа по сплочению коллектива;

Цель: создание благоприятных условий для полноценного отдыха и укрепления здоровья детей, воспитание духовно – нравственной личности на основе общечеловеческих ценностей; развитие их внутреннего потенциала,  содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе  включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих и интеллектуальных способностей детей с учётом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи программы

1. Создавать условия для организованного отдыха детей. 

2. Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей, прививать навык здорового образа жизни.

3. Приобщать ребят к творческим видам деятельности.

4. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

5. Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

6. Формировать у ребят навыки общения и толерантности.

Концепция программы
Концептуальные основы деятельности.


Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую деятельность.


Главным направлением в работе воспитателей и является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная – поскольку все они интегрируются. Особенно необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим возможности загородного оздоровительного отдыха.


Создание комфортной  психологической среды  для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.


Организация творческого пространства предоставляет  возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности.

При создании концепции программы оздоровительного лагеря преследовались следующие идеи:

1. Идея первичности личности по отношению к обществу (А.Маслоу, 

      Д. Грин,  К. Роджерс, Б.Ананьев).

2. Идея опоры на базовые потребности ребенка (В.Сухомлинский, 

      Ш. Амонашвили). 
3. Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В.Сухомлинский, А.С.Макаренко).

4. Идея развития личности в процессе воспитания (В. Бехтерев, И. Блонский, Л.С. Выготский)

Принципы программы
Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков  «Маленькая страна» опирается на следующие принципы:

Принцип гумманизации отношений.
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.
Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип  дифференциации  воспитания.
     Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип  творческой индивидуальности.
Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода.

Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

Принцип личностного Я

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

Принцип уважения и доверия.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.

Основные формы и методы реализации программы
     Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков на базе Нижне-Иволгинской школы - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.

    В основу реализации программы  заложены разнообразные:

- методы

· креативный (творческий);

· проблемно-поисковый (педагог ставит проблему и вместе с детьми находит решение, либо дети сами решают проблему, а педагог делает вывод);

· эвристический (изложение педагога + творчество детей);

· репродуктивный (воспроизводящий);

· интерактивный;

· иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 
- формы
· игра;

· путешествие;

· экскурсии;

· конкурсы;

· соревнования; 
· выставки творческих работ.
Содержание программы

Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;
- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся;
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране     

  здоровья детей;

Спортивно-оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в 
  лагере в светлое время суток);

- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

- соревнования по лёгкой атлетике;

- спортивные эстафеты;

- подвижные спортивные игры;
- спортивное ориентирование на местности;

Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей: 

- огонёк «Расскажи мне о себе»;
- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком», 

  «Назовись»; 

- игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»;
- игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,

  «Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», 

  «Хвост дракона», «Зоопарк-2»;

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций
 и охране жизни детей в летний период

Инструктажи для детей:


-  «Правила пожарной безопасности».

-  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

-  «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

-  «Меры безопасности при занятиях подвижными играми».

-  «Правила поведения в экстремальных ситуациях».

-  «Профилактика негативных ситуаций во дворе, на улице, дома, в общественных 

     местах».

-  «Правила поведения при обнаружении взрывного устройства».
-
Беседы: «Как ухаживать за зубами?»

                         «Путешествие в страну Витаминию».

                         «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя».

                         «Как беречь глаза?»;

-
Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре».
-
Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних.
-
Профилактическая беседа о вреде наркотиков.
-
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: 
          - «Один дома».

          - «Безопасность в городской квартире».

          - «Правила поведения с незнакомыми людьми».

          - «Правила поведения и безопасности человека на воде».

Работа по развитию творческих способностей детей

-
Оформление отрядных уголков, стенных газет.
-
Ярмарка идей и предложений.
-
Конкурсы рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Ты, я и огонь», 
          «Волшебные мелки»;

-
Коллективно-творческие дела: «Ключи от лета», 
          «Минута славы!», «До свиданья, лагерь!» 

-
Занятия по интересам (рисование, аппликация, лепка.)
-
Мероприятия на развитие креативности: загадки, кроссворды, 

          ребусы, викторины.

-         Конкурсная программа «Игры, игрушки, шарики и бантики».

-         «Звёздный час», «Поле чудес» (эрудит – шоу).

-         Конкурс  «Мисс и Мистер «Лето - 2011».

-         Конкурс «Всё дело в шляпе».

-         Здоровье – это жизнь. 
-        Итоговая выставка поделок, рисунков, творческих работ. 

Работа по духовно-нравственному 

и гражданско-патриотическому развитию детей

-
Экскурсия по родному селу.
-
Дискуссия «Природа моего края».
-
Конкурс рисунков – «Моё (мой) село (город)!»
-         Экскурсия в сельскую библиотеку на мероприятие, посвящённое 350-летию вхождения Республики Бурятия  в Россию.
 -         Экскурсия в ПЧ (пожарная часть)
Работа по привитию навыков самоуправления

-
Выявление лидеров, генераторов идей.
-
Распределение обязанностей в отряде.
-
Закрепление ответственных по различным видам поручений.
-
Дежурство по столовой, игровым комнатам.
Кадровое обеспечение
            Начальник лагеря несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение режима дня, норм санитарной и пожарной безопасности, организацию работы кадров и содержание оздоровительно-воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и проведения мероприятий в рамках проекта, планирует и организует деятельность. Проводит с регистрацией в специальном журнале инструктаж персонала лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми.

            Воспитатели являются непосредственными лицами, осуществляющими реализацию программы. Они готовят и проводят согласно плану мероприятия, несут ответственность за жизнь и здоровье детей.

           Спецкадры (инструктор по физвоспитанию, музыкальный руководитель) осуществляют специализированную педагогическую деятельность в рамках функциональных обязанностей, могут быть привлечены для организации досуговых мероприятий.

Диагностика

1. Анкетирование детей в организационный период с целью, выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить личностный рост участников, оправдание ожиданий.
3. Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить личностный рост участников, оправдание ожиданий.
Ожидаемые  результаты выполнения программы

деятельности лагеря:
        При условии успешного решения поставленных задач предполагается получение следующих результатов:
-        общее оздоровление детей;

-
укрепление здоровья детей через:
· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· закаливание организма;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе

· пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями;
-
укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

-         снятие агрессивности в поведении;
· развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;
· привитие навыков самообслуживания;
-         чувство патриотизма;
· уважение к родной природе.
Перспективы

1. Разработать по данной программе методические материалы.

2. Повысить мотивацию  детей к участию в различных коллективных, творческих мероприятиях.
3. Проведение семинаров педагогов по обсуждению вопросов, методик работы с детьми, которые использовались в ходе реализации смены, с детьми – участниками смены.

 
Материально - техническое обеспечение

1. Игровая комната.                                          8.  Кружковая комната.

2. Спортивный зал.                                           9.  Библиотека.    
3. Спортивное оборудование.                         10. Видео-, аудио-магнитофон.

4. Спортивный инвентарь.                              11. Фотокамера.

5. Стадион.                                                       12.  Игровой  материал.

6. Компьютерный класс.                                 13. Видеокамера.

7. Площадка для игр.                                       
План работы  летнего  лагеря с дневным пребыванием
	Дата
	МЕРОПРИЯТИЕ



	День первый
Понедельник

«День  открытия лагеря»  
27.05.2024
	1. Минутка здоровья « Профилактика переутомления. Режим дня».

2. Открытие лагерной смены «Ключи от лета» .

3. Подвижные игры на воздухе (инструкция: Меры безопасности  при занятиях подвижными играми). Игры на сплочение 

коллектива.

4. Оформление отрядных уголков.

5. Подготовка к конкурсу «Минута Славы»

	День второй
Вторник 
 «День  знакомств»
28.05.2024
	1. Минутка здоровья «Сбрось усталость»
2. Коммуникативные игры на знакомство. 

3. Анкетирование «Давайте познакомимся!»
4. Проведение инструктажа «Правила поведения в лагере».

5. Занятия по интересам, игры, конкурсы «Ярмарка идей». 

	День третий
Среда
«День туризма и экологии»

29.05.2024
	1. Минутка здоровья   «Забота о коже».
2. Инструктажи при проведении прогулок,  походов и спортивных мероприятий.

3. Спортивное ориентирование на местности по карте (Игровая площадка).

4. Подготовка к созданию короткометражки про лагерь

	День четвертый
Четверг

«День Спасайкина» 
30.05.2024
	1. Минутка здоровья «Как сделать сон полезным»
2. Практические занятия по  ГО и ЧС  (на базе школы)

3. Инструктаж по пожарной безопасности (и др.)

4. Конкурс рисунков на асфальте «Ты, я и огонь».

5. Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер Лето».

	День пятый

Пятница
«День ЮИД»

31.05.2024
	1. Минутка здоровья   «Учись дышать правильно». 
2. Игра –«Я-пешеход».
3. Конкурсная программа «Письмо в будущее».

4. Беседа с сотрудником ГБДД, МЧС ( о правилах ДД)


	День шестой
Суббота
 «День Защиты детей» 

01.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Правильное питание».
2. «День защиты детей» интерактивная программа СДК с.Нижняя-Иволга  
3. Подготовка к созданию короткометражки про лагерь



	День седьмой
Воскресенье

«День друзей»
02.06.2024 
	1. Минутка здоровья  «Для чего надо пить воду каждый день».

2. Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер Лето».
3. Подвижные игры

4. Подготовка к созданию короткометражки про лагерь


	День восьмой 
Понедельник

«День патриотизма»
03.06.2024
	1. Минутка здоровья «Витамины – это сила».            

2. Библиотека СДК- Мероприятие  «Это ты, моя  Россия». 

3. Беседа «Символика РФ».

4. Конкурс рисунков на тему «Миру-мир!»


	День девятый

Вторник

«День  волшебных сказок»

04.06.2024
	1. Минутка здоровья «Осанка – стройная спина».

2. Игровая программа «В гостях у сказки».
3. Малые олимпийские игры.
4. Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер Лето».

	День десятый

Среда
«День здоровья»  

05.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Закаливание». 
2. Подвижные игры на свежем воздухе.
3. Просмотр презентации  «10 правил ЗОЖ», с последующей беседой.

4. Конкурс  агитбригад «Мы за здоровый образ жизни» 

	День одиннадцатый

Четверг

«День спорта»  

06.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Скелет – наша опора». 
2. Лёгкая атлетика под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

(спортивная площадка). 

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер Лето».

	День двенадцатый 
Пятница

конкурс 

«Мисс и Мистер Лето».

07.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Уход за зубами».

2. Просмотр мультфильма

3. Конкурс «Мисс и Мистер Лето».

4. Дискотека

	 День тринадцатый

Суббота
«День живописи»
08.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Личная гигиена».
2. Подвижные игры на воздухе

3. Проектирование увиденного через изобразительное искусство.

4. Подготовка к конкурсу рисунков «Моя семья»

	День четырнадцатый

Воскресенье

«День семьи»

09.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Жизнь без вредных привычек».

2. Конкурс рисунков «Моя семья»

3. Подвижные игры на свежем воздухе



	День пятнадцатый

Понедельник

«День Нептуна»
10.06.2024
	1.Минутка здоровья  «Водные процедуры».

2. Подвижные игры 
3. Мероприятие «Дружи с водой»

5. Инструктаж по безопасному поведению на воде во время купания

	День шестнадцатый

Вторник

«Пой и танцуй»

11.06.2024
	1. Минутка здоровья «Как следует питаться».
2. Часть творчества, разучивание танцев.

3. Музыкальная игра «Угадай мелодию»

4.  Музыкально-дидактические игры.

	День семнадцатый

Среда

12.06.2024
«День игр, игрушек, шариков и бантиков»
	1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».

2. Фантазии на тему: «Игры, игрушки, шарики и бантики» 

3. Конкурс рисунков «Мои любимые игрушки».

4. Подготовка к празднику «До свидания, лагерь!»

	День восемнадцатый
Четверг
«День

 неожиданностей»

13.06.2024
	1. Минутка здоровья «Чтобы уши слышали».

2. Конкурсная программа «Всё дело в шляпе».

3. Спортивное соревнование «Зов джунглей».  



	День девятнадцатый
Пятница
«Умный день» 

14.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Мой рост, мой вес» диагностика.

2. Фантастические проекты детей
3. Мини футбол.


	День двадцатый
Суббота
«День 
15.06.2024
	1. Минутка здоровья  «Забота о глазах».

2. Конкурс короткометражек о лагере
3. Анкетирование ребят



	День двадцать первый
Воскресенье
«День закрытие лагеря»
	1. Минутка здоровья «Закаливание»

2. Закрытие лагерной смены «До свидания, лагерь!».
3. Праздничный обед
4. Итоговая линейка (Награждение грамотами.)
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